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Der Reformzug hat Fahrt aufge\_t;,' Sylvia Groth, FGZ-GeschSftszhrprirWoIfgang Kasic, Ex-Landtagsab

men und wird seinen Zielbahnh Gleich zwei Frauenpreise holte sich Kasic dementiert, die Optik bleib
2015 erreichen.O das Frauengesundheitszentrum tzel aber schief: Auf Kosten der Stad
VP-Landtaaskiubehef Christooher Dre der Verleihung der Grazer Frauen- Frohnleiten soll er sich einen Za
Ciokt optimisgsch e Zukunftl.o preise 2011. : um 10.000 Euro angeschafft ha

Eltern klagen: Bekommen  Kinder nicht in Griff

HILFEErsch3pft, ohnmSchtig, depressiv! Hochbetrieb bei Psycholo-
gen, weil Grazer Eltern vermehrt mit der Kindererziehung Yberfordert ‘
sind. Experten-Rat: aAb in die Elternschule! Lernt, konsequent zjse&143ntsch

Die grs8ten Erziehur

fehler?

Brunner-Hantsch: Zu
wenig Mut zu Strenge und
Konsequenz, keine Regeln.
AntiautoritSre  Erziehung
Yberfordert Kinder.

aDabei orte ich einen eklatan-
ten Erziehungsnotstand: Den
Kindern werden keine Grenzen
mehr gesetzt, sie mYssen keine
Regeln einhalten, sie haben
keine Konsequenzen bei Regel-
verletzungen zu befYrchten.
Die Eltern sind viel zu Yberbe-

Folgen: &Aus der Hirnfor-
schung ist bekannt, dass es bei
antiautoritSrer Erziehung zu
den gleichen hirnorganischen
VerSnderungen kommt wie bei
einer sehr strengen Erziehung
mit traumatischen Erlebnis-
sen. Das hei8t, die Kinder nei-

Von Johanna Yékc
/ johanna.vucak@grazer.at

ie kSnnen nicht mehr
chlafen, sind ausge-
rannt und vSllig hilflosO,

diagnostiziert die Psychologin
Maria Brunner-Hantsch  bei

= = = p
i i lissten wir beide langst tot sein. \

dem heutigen Stand der Wissenschaft muss _ _ -
S\?if‘hsiri{nzusamilen in der bakterienverseuchten Sandkiste mit 215 anderen Eg;ltgfg;l ,(

i i tz unserer )

in ei dwirtschaftlichen Fachschule - dem Arbeitspla _
B et o i ihalti It und Formaldehyd sickerte §
i haltigen Farben bemalt un »
unsere Kinderbetten waren mit blei i . : e

izi cht kindersicher, wir

‘eder Pore - Steckdosen und Mednzmﬂaschgp waren n .

?)t}lxi)eegilm zu sechst Fahrrad - gingen in der Friith raus, haben den ganzen Tag gespielt /

Im Vorwort zu ihrem Eltern-Ratgeber beschreiben Streit (2. v. r.) und Brunner-Hantsch (3. v. r.) D mit dem Elternschule-Team D ihre glY

und kamen erst wieder heim, wenn wir
keine Handys - wir waren nie erreichbar.

den Ball nicht mehr sehen konnten - es gab /(

Die grofieren Kinder beaufsichtigten die kle

. inere ; -
Gartenhiitte DKT oder Mensch-4r n, wenn es regnete spielten wir in der!

gere-dich-nicht und die Verlierer weinten bitterlich.

n gestirzt, haben uns geschnitten und aufgeschijrftf
- Wir haben gestritten und ge- (

= u erwarten, wenn wir Mist gebaut hatte i ’
. n. W
Freiheit und Zwang, Erfolg und Misserfolg, Verantwortung und Konse Ir hattgn
haben gelernt damit umzugehen. qHens und wir
50 Jahre spiter leb i i ; o
— f\fp—~_,‘w£hwdieﬁer gliicklichen Erfahrung.
- e S

Grazer Eltern Dutzende Male
pro Monat heillose therforde-
rung in der Kindererziehung.
Und betont: 4Das Ergebnis ei-
ner zu freien, regellosen Erzie-
hung, die zur Folge hat, dass
die Kinder ihren Eltern irgend- _
wann Yber den Kopf wachsen.O
Seit Jahren tourt die Exper-
tin mit der &ElternschuleO
durch das Land, um diese Ent-
wicklung zu bremsen und El-
tern in Sachen Erziehung zu

Junt rri@ﬁo,_ ihnen Mut zu
. . : . r . nd & ) € egl teonsequenz zu
Die heutige regellose, freie Erziehung und Ybertriebene Besorgnis fYhren aber vermehrt dazu, dass frYher oder spSter Eltern wie Kin c&iden: Brunner-Hantsch:

Sollten Kinder strenger erzogen werden?

aJa. Vorbildwir-

sorgt.O (siehe Buch-Vorwort
links). All dasvf\"(hre spStestens
in der PubertSt dazu, dass die
Kinder die Oberhand Yber ihre
Eltern bekommen. Konkreter
gesagt, Yber ihre MYtter, denn
mehrheitlich sind alleinerzie-
hende Frauen betroffen.

Freiheit Yberfordert

Die MYiter verzweifeln und
brauchen Hilfe, aber die Lais-
sez-faire-Erziehung, warnt die
Psychologin, hat auch fYr die
weitere Entwicklung der jun-
gen Menschen gravierende

gen zu tberimpulsivitSt und
Aggression, haben eine geringe
Frustrationsgrenze. Auch die
vermehrten VerhaltensauffSI-
ligkeiten lassen sich dadurch
erkiSren.O In Grazer Schulen
gilt laut  SchulSrztlichem
Dienst bereits jedes zehnte
Kind als verhaltensauffSllig.

Weil Eltern immer wieder
um ein Regelwerk bitten, ha-
ben Brunner-Hantsch und ihr
Kollege Philip Streit nun einen
Handlungsratgeber auf den
Markt gebracht: Das 5x5 der El-
ternschule!

Inkl. € 50.- Nespresso-Gutschein »

Energiesparmodus D

DeLonghi)
(DeLonghi)

. Mit welchen Folgen?
Brunner-Hantsch:
Eltern haben ihre Kinder
nicht mehr im Griff. Die Kin-
der neigen zu tberimpulsi-
vitSt, ja Aggression, und sind

oft verhaltensauffSllig.

Was tun?
Brunner-Hantsch:
Kinder brauchen klare Vor-
gaben, viel Schlaf, Bewe-
gung, gemeinsames Esser
mit den Eltern, Hilfe bei
konsequentem Lernen und

im Umgang mit den Medien.

aAuf keinen aDas kann man aStrenge darf aStrenger ist das
HIGH CARE Fall. Die Eltern nicht verallge- nicht mit Lieb- falsche Wort. Kri- kung ist das
sollten sich ein- meinern. Jeder losigkeit ver- tik zur rechten Stichwort. Man
C E NTE R fach wieder muss seine Feh- wechselt wer- Zeitist fYr die muss Kindern
mehr Zeit fYr ler machen dYr- den. Darin PersSnlichkeits- schon ihre
SFEQSZ;EESIS\';‘S%? ihre Kinder fen, um daraus besteht die bildung aber Grenzen aufzei-
nehmen.O zu lernen.O Gefahr.O schon wichtig.O en.O
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