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Im Vorwort zu ihrem Eltern-Ratgeber beschreiben Streit (2. v. r.) und Brunner-Hantsch (3. v. r.) Ð mit dem Elternschule-Team Ð ihre glŸckliche Kindheit
Die heutige regellose, freie Erziehung und Ÿbertriebene Besorgnis fŸhren aber vermehrt dazu, dass frŸher oder spŠter Eltern wie Kinder leiden.
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Kurzgefragt ...

Brunner-Hantsch

1 Die grš§ten Erziehungs-
fehler?

Brunner-Hantsch:  Zu
wenig Mut zu Strenge und
Konsequenz, keine Regeln.
AntiautoritŠre Erziehung
Ÿberfordert Kinder.

2 Mit welchen Folgen?
Brunner-Hantsch:

Eltern haben ihre Kinder
nicht mehr im Griff. Die Kin-
der neigen zu †berimpulsi-
vitŠt, ja Aggression, und sind
oft verhaltensauffŠllig.

3 Was tun?
Brunner-Hantsch:

Kinder brauchen klare Vor-
gaben, viel Schlaf, Bewe-
gung, gemeinsames Essen
mit den Eltern, Hilfe bei
konsequentem Lernen und
im Umgang mit den Medien.

Sollten Kinder strenger erzogen werden?

ãAuf keinen
Fall. Die Eltern
sollten sich ein-
fach wieder
mehr Zeit fŸr
ihre Kinder
nehmen.Ò
Rene Grossauer,
34, Angestellter

ãDas kann man
nicht verallge-
meinern. Jeder
muss seine Feh-
ler machen dŸr-
fen, um daraus
zu lernen.Ò
Lisa Steiner, 16,
SchŸlerin

ãStrenge darf
nicht mit Lieb-
losigkeit ver-
wechselt wer-
den. Darin
besteht die
Gefahr.Ò
Eva Kaufmann,
57, Lehrerin

ãStrenger ist das
falsche Wort. Kri-
tik zur rechten
Zeit ist fŸr die
Persšnlichkeits-
bildung aber
schon wichtig.Ò
Lukas Kleemair,
16, SchŸler

ãJa. Vorbildwir-
kung ist das
Stichwort. Man
muss Kindern
schon ihre
Grenzen aufzei-
gen.Ò
Harald Ettl, 34,
Kaufm. Ang.

Blitzumfrage

Der Reformzug hat Fahrt aufgenom-
men und wird seinen Zielbahnhof bis

2015 erreichen.Ò
…VP-Landtagsklubchef Christopher Drexler
blickt optimistisch in die Zukunft.
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Sylvia Groth, FGZ-GeschŠftsfŸhrerin
Gleich zwei Frauenpreise holte sich
das Frauengesundheitszentrum bei
der Verleihung der Grazer Frauen-
preise 2011.T
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Eltern klagen: Bekommen Kinder nicht in Griff

Folgen: ãAus der Hirnfor-
schung ist bekannt, dass es bei
antiautoritŠrer Erziehung zu
den gleichen hirnorganischen
VerŠnderungen kommt wie bei
einer sehr strengen Erziehung
mit traumatischen Erlebnis-
sen. Das hei§t, die Kinder nei-
gen zu †berimpulsivitŠt und
Aggression, haben eine geringe
Frustrationsgrenze. Auch die
vermehrten VerhaltensauffŠl-
ligkeiten lassen sich dadurch
erklŠren.Ò In Grazer Schulen
gilt laut SchulŠrztlichem
Dienst bereits jedes zehnte
Kind als verhaltensauffŠllig.

Weil Eltern immer wieder
um ein Regelwerk bitten, ha-
ben Brunner-Hantsch und ihr
Kollege Philip Streit nun einen
Handlungsratgeber auf den
Markt gebracht: Das 5x5 der El-
ternschule!

ãDabei orte ich einen eklatan-
ten Erziehungsnotstand: Den
Kindern werden keine Grenzen
mehr gesetzt, sie mŸssen keine
Regeln einhalten, sie haben
keine Konsequenzen bei Regel-
verletzungen zu befŸrchten.
Die Eltern sind viel zu Ÿberbe-
sorgt.Ò (siehe Buch-Vorwort
links). All das fŸhre spŠtestens
in der PubertŠt dazu, dass die
Kinder die Oberhand Ÿber ihre
Eltern bekommen. Konkreter
gesagt, Ÿber ihre MŸtter, denn
mehrheitlich sind alleinerzie-
hende Frauen betroffen.

Freiheit Ÿberfordert
Die MŸtter verzweifeln und
brauchen Hilfe, aber die Lais-
sez-faire-Erziehung, warnt die
Psychologin, hat auch fŸr die
weitere Entwicklung der jun-
gen Menschen gravierende

HILFE. Erschšpft, ohnmŠchtig, depressiv! Hochbetrieb bei Psycholo-
gen, weil Grazer Eltern vermehrt mit der Kindererziehung Ÿberfordert
sind. Experten-Rat:ãAb in die Elternschule! Lernt, konsequent zu sein.Ò

Von Johanna Vucÿak
/ johanna.vucak@grazer.at

Sie kšnnen nicht mehr
schlafen, sind ausge-
brannt und všllig hilflosÒ,

diagnostiziert die Psychologin
Maria Brunner-Hantsch  bei
Grazer Eltern Dutzende Male
pro Monat heillose †berforde-
rung in der Kindererziehung.
Und betont: ãDas Ergebnis ei-
ner zu freien, regellosen Erzie-
hung, die zur Folge hat, dass
die Kinder ihren Eltern irgend-
wann Ÿber den Kopf wachsen.Ò

Seit Jahren tourt die Exper-
tin mit der ãElternschuleÒ
durch das Land, um diese Ent-
wicklung zu bremsen und El-
tern in Sachen Erziehung zu
ãunterrichtenÒ, ihnen Mut zu
Strenge und Konsequenz zu
machen. Brunner-Hantsch:

Wolfgang Kasic, Ex-Landtagsabg.
Kasic dementiert, die Optik bleibt
aber schief: Auf Kosten der Stadt
Frohnleiten soll er sich einen Zaun
um 10.000 Euro angeschafft haben.
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